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LT1
雁行陣→平行陣へ慌てず

にいこう(移行)！！

その3

2人のポジション

確認
タッチの強化

サーブ

スマッシュ

LT2
自然な状態でボー

ルを捉えることを

意識しよう

雁行陣→平行陣へ慌てず

にいこう(移行)！！

その3

セカンドサーブ

からの展開

アプローチショット強化

並行陣でポジショ

ンをキープ

サーブ

スマッシュ

LT3
自然な状態でボー

ルを捉えることを

意識しよう

タッチ系ショット

の強化

その3

ロブの対応と

その後

しっかり動いて

しっかり打とう
ネットプレー全般 ネットプレー強化

LT3+
タッチ系ショット

の強化

その3

ロブの対応と

その後

セカンドサーブ

からの展開

アプローチショット強化

LT4
自然な状態でボー

ルを捉えることを

意識しよう

細かいテクニック

を磨こう

ネットプレー強化

とポジショニング

LT4＋ リターン強化 タッチの強化 ネットプレー全般

シングルス
青判断とネットプ

レー

ストロークのミ

スを減らそう

ナイターS 青判断の強化

土日S初級 黄判断での展開 青判断の強化

土日S中級
青判断とネットプ

レー
青判断の強化

土日D初級 対応力の向上 ボレーの安定

土日D中級
ロブの対応と

その後

オープンスペース

を作る、狙う

トーナメント

自然な状態でボー

ルを捉えることを

意識しよう

青判断の強化
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